
110 年度技術型高級中等學校一般科目暨藝術群科中心 

藝美在地踏查教師增能研習工作坊 

實施計畫 

壹、依據 
一、技術型高級中等學校一般科目暨藝術群科中心學校110年度工作計畫。 

貳、目的 
一、引導教師課程設計適切融入議題，與社會脈動，生活情境緊密連結，以議題教育充實學習內涵

，增進技術型高級中等學校教師之專業成長，以因應十二年國教108課綱強調「核心素養」能

力之課程實施。 

二、符應十二年國教課綱，鼓勵教師將議題適切融入課程，經由實地踏查走讀，體會在地文化生態

之美，擴展教學視野，以發展課程與教學之創意與特色。 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、承辦單位：技術型高級中等學校一般科目暨藝術群科中心(國立臺灣師範大學教育研究與創新

中心)。 

肆、參加對象 
一、全國公私立技術型高中、普通型高中附設職業類科學校，及綜合型高中之綜合活動領域(生命

教育、生涯規劃、家政、法律與生活、環境科學概論)、藝術領域(音樂、美術、藝術生活)、

科技領域(生活科技、資訊科技)、健康與體育領域(健康與護理、體育)、全民國防教育及藝術

群教師相關教師。 

二、全程參與教師核發4.5小時研習時數。 

三、請學校核予參加人員公(差)假及課務派代，其往返交通費、雜支等均由服務學校依規定支應。 

伍、研習教師任務 
一、藉由藝美在地踏查活動，提供教師與社區接觸之機會，鼓勵教師走出校園，將自身體驗融入教

學設計中並以分組方式產出教案乙份。 



陸、研習日期、地點及報名資訊 

日期/時間 研習地點 
課程代碼暨 
報名起迄日期 

111 年 1 月 18 日 

星期二 

10:00‐11:30 
桃米社區生態村‐桃米集會所廣場 

(南投縣埔里鎮桃米巷 48 號) 
課程代碼：3307462 

即日起至 

111 年 1 月 13 日 12:00‐16:00 
三育健康教育中心 

(南投縣魚池鄉瓊文巷 39 號) 

接駁地點：高鐵臺中站 1 樓 6 號出口 8：50 接駁 9：00 準時發車，逾時不候。 

一、 網路報名：全國教師在職進修資訊網（https://www2.inservice.edu.tw/） 

二、 電話或e-mail報名：呂佩娟（02-77493673） nicolelu@ntnu.edu.tw 

三、 本次研習因防疫期間為維護研習品質，以30人為限，每校1至2人，恕不接受現場報名。 

四、 本次研習有戶外導覽，請務必穿著方便行走的鞋子，攜帶雨具備用、飲水等個人用品；背雙肩
後背包以利攜帶個人物品。 

五、 因活動採預約制，請報名教師務必確認可參與本次活動，非因重大因素不得取消報名，若因取
消而產生的相關費用需由教師自行吸收，恕不接受現在報名。 

柒、注意事項︰ 

一、 為響應節能減碳政策，請自備環保杯、筷，參訪場所停車空間有限，請與會教師多加使用大眾
運輸工具前往。 

二、 配合中央政府防疫政策，遊覽車及密閉空間活動時，務必全程配戴口罩；如報名後有發燒、咳
嗽、急性呼及道感染症或腹瀉等症狀敬請來電取消報名，若到現場有出現上列相關症狀，請直
接至醫療單位就診，勿進入研習場所。 

捌、諮詢輔導小組成員 
成員類別 姓名 服務單位 備註 

一般科目 

群科中心 

洪仁進副教授 
國立臺灣師範大學 

教育學系 
計畫主持人 

湯仁燕副教授 
國立臺灣師範大學 

教育學系 

一般科目 

執行秘書 

課綱委員 

周守民榮譽教授 文藻外語大學 課綱委員 

陳立言副教授 文藻外語大學 
一般科目 

群科中心委員 

張子超教授 
國立臺灣師範大學 

環境教育研究所 
課綱委員 

李聲吼副教授 
國立屏東科技大學  

社會工作系 
課綱委員 

高孟琳教師 
桃園市立 

內壢高級中等學校 
課綱委員 

郭芝伶教師 全國教師工會總聯合會 課綱委員 



玖、議程 

 

110 年度技術型高級中等學校一般科目暨藝術群科中心 

藝美在地踏查教師增能研習工作坊 

日期：111 年 1 月 18 日 星期二 

地點：桃米社區生態村-桃米集會所廣場(南投縣埔里鎮桃米巷 48 號) 

      三育健康教育中心(南投縣魚池鄉瓊文巷 48 號)       

時間 活動流程 主持人/主講人 地點 

08:50‐09:00  集合：高鐵臺中站 1 樓 6 號出口 9:00 準時發車 臺中高鐵站 

09:00‐10:00  行車時間/報到/研習說明 

桃米社區生態村 
10:00‐11:30 

(90) 

踏查社區人文生態： 

桃米社區生態村 

桃米社區生態村 

講師 

11:30‐12:00  行車時間 

12:00‐13:00  午餐(蔬食餐) 

三育健康教育中心 

13:00‐13:30 

(30) 

踏查健康管理： 

三育健康教育中心 

三育健康教育中心 

孫麗俐經理 

13:30‐14:30 

(60) 

專題演講： 

身心健康應對疫情的關鍵 

三育健康教育中心 

胡子輝執行長/生活型態醫學院士 

14:30‐15:30 

(60) 
分組討論創作教案 

文藻外語大學-周守民榮譽教授 
文藻外語大學-陳立言副教授 
國立臺灣師範大學-張子超教授 

國立屏東科技大學-李聲吼副教授 
全國教師工會總聯合會-郭芝伶教師 

桃園市立內壢高中-高孟琳教師 

15:30‐16:00 

(30) 
綜合座談及閉幕式 

16:00‐17:00  行車時間/賦歸 臺中高鐵站 

 



拾、報名表 

110 年度技術型高級中等學校一般科目暨藝術群科中心 

藝美在地踏查教師增能研習工作坊 

報名表 
一、基本資料（各欄位資料請務必填寫） 

姓 名  職 稱  

服 務 

單 位 
 科 別 

□生命教育  □生涯規劃    □家政 

□法律與生活□環境科學概論□音樂 

□美術  □藝術生活    □健康與護理 

□體育  □全民國防教育□藝術群 

聯 絡 

電 話 
 手 機 

 

（方便連絡及研習前提醒） 

用 餐 ※中午-蔬食餐(無肉類) 
身 分 證 

字 號 
 

（研習教師時數登錄用） 

e - m a i l  

場次資訊 

日期 場地 研習代碼 

111 年 1 月 18 日 

（星期二） 

10:00-11:30 

桃米社區生態村‐桃米集會所廣場 

(南投縣埔里鎮桃米巷 48 號) 
3307462 

12:00-16:00 
三育健康教育中心 

(南投縣魚池鄉瓊文巷 39 號) 

接駁地點：高鐵臺中站 1 樓 6 號出口 8：50 接駁 9：00 準時發車，逾時不候。 

☆本回條視需要請自行影印使用☆ 

二、報名時間：各場次即日起至111年1月13日（四）止。  

三、報名方式： 

（一）網路報名：全國教師在職進修資訊網（https://www2.inservice.edu.tw/） 

（二）電話或e-mail報名：呂佩娟（02-77493673） nicolelu@ntnu.edu.tw 

四、本次研習因防疫期間為維護研習品質，本次研習以走讀形式辦理，以30人為限，每校1至2人，恕不

接受現場報名。 

五、本次研習有戶外導覽，請務必穿著方便行走的鞋子，攜帶雨具備用、飲水等個人用品；背雙肩後背

包以利攜帶個人物品。 

六、因活動採預約制，請報名教師務必確認可參與本次活動，非因重大因素不得取消報名，若因取消而

產生的相關費用需由教師自行吸收。 



拾壹、交通 

桃米社區生態村-桃米集會所廣場 

桃米派出所前橋下，桃米派出所地址：南投縣埔里鎮桃米里桃米巷 48 號 

 
【自行開車建議】 

國道三號：霧峰系統併入國道六號→下愛蘭交流道→左轉中潭公路→依指標前行抵達「桃米生態村」 

 

【大眾交通工具建議】 

高鐵：台中高鐵站→搭乘前往日月潭班車→於桃米坑站下車→抵達「桃米生態村」 

火車：台中火車站→搭乘前往日月潭班車→於桃米坑站下車→抵達「桃米生態村」 

公車：埔里轉運站→轉乘前往日月潭班車→於桃米坑站下車→抵達「桃米生態村」 

 



南投縣私立三育高級中學(南投縣魚池鄉魚池村瓊文巷 39 號) 

 

自行開車 
自台北南下：國道 3 號 →霧峰系統交流道( 國道 6 號 ) →愛蘭交流道下( 接省道台 14 線往埔里 ) →埔里 ( 接省道

台 21 線) →魚池方向 →約 57K 處左轉 (瓊文巷)→三育基督書院 

自高雄北上：國道 3 號 →由竹山交流道下 →集集 ( 接省道台 3 線轉省道台 16 線 ) →水里 ( 接省道台 16 線 ) →

至日月潭 ( 接省道台 21 線 ) →魚池方向 →約 57K 處右轉 (瓊文巷) →三育健康教育中心 。 

民營客運 
台北出發：由忠孝西路台北西站 B 棟，搭乘國光客運直達日月潭列車，請於魚池三育站下車。 

國光客運時刻表：http://www.kingbus.com.tw/down2.php?li_code=1A020293 

台北西站電話：02-23119893 | 埔里站電話：049-2982131 

高雄出發：由建國二路搭乘總達客運直達埔里，再由埔里轉乘至魚池三育站。 

總達客運客服電話：04-22239666 

台中出發：由台中火車站搭乘南投客運(台灣好行)直達日月潭專車，請於魚池三育站下車。 

南投客運時刻表：http://www.ntbus.com.tw/tour-sml.html 

埔里站服務電話：049-2984031 

搭乘高鐵 
搭乘高鐵至台中烏日站下車，至一樓 5 號出口，搭乘南投客運直達日月潭專車，於魚池三育下車 

高鐵訂票系統：https://irs.thsrc.com.tw/IMINT/ 

高鐵時刻表：http://www.thsrc.com.tw/tw/TimeTable/SearchResult 

客服專線：4066-3000 

南投客運時刻表：http://www.ntbus.com.tw/tour-sml.html 

埔里站服務電話：049-2984031 

   


